
 
 

Namaskaar,  
De laatste nieuwsbrief voor de zomervakantie. De zomervakantie staat bijna voor de deur. Dit betekent dat de 

eerste dansseizoen van de eerste helft er bijna op zit. Voor u betekent dit misschien wel het regelen van de 

vakantie, paspoort, reisverzekering, koffers inpakken, iemand regelen voor de plantjes en dieren.  

Of voorbereiden voor een leuke happening, reden genoeg om van de komende zomertijd te genieten.  

Wij sluiten voor de zomervakantie af met de Ghungroo Pooja/ Guru Purnima dag. Hiervover leest u  meer in de 

nieuwsbrief. Zo wil ik het ook hebben over verdieping en dat er meer te halen is  met je danskunst. 

Er zijn allerlei redenen om je te verdiepen in jezelf en je persoonlijke ontwikkeling. Maar wat de reden ook is, 

belangrijk is dat je zelf verantwoordelijkheid en leiding neemt in de verdere groei van je dans.  

Wil je jouw dans naar een hoger niveau tillen en meer uit jezelf ®n je leven halen?  

Breng dan zelf de verandering door bewust te gaan kijken naar hoe kan ik nog meer groeien!  

E®n deel is dat de docent de danskunst zal overdragen en het andere deel is aan de danser.  

Een samenspel van Guru en Shisye. Leg het vooral niet bij anderen of bij externe factoren neer.  

Wat je ook meemaakt of voor welke uitdaging je ook staat, je kunt dit aan en je kunt ervan leren.  

Dit kan alleen wanneer de danser voor zijn danskunst en plezier komt. 

In het je dagelijkse leven maak je ook keuzes. Het maakt niet uit welke keus je maakt, er zijn altijd gevolgen. 

De keuzes die je maakt vormt jouw doel. Sta eens even stil en vraag jezelf af wat jou doel is.  

 

Bij dansen gaat het min of meer om hetzelfde. Wat ga ik doen, kies ik voor 1 x per week of meerdere  

keren per week. Wat wil ik hiermee bereiken? Is het mijn passie of mijn hobby?  

Ja, iets om over na te denken. Uiteraard kost groei en ontwikkeling meer tijd en geld.  

Het laatste hoeft niet altijd zo te zijn. Je kunt ook een keus maken om thuis wat meer aandacht te besteden 

door o.a. de achtergrond informatie over je dans of dansstijl op te zoeken via internet, literatuur (bibliotheek) of 

kijk de dvdôs terug die je aangeschaft hebt van de dansschool. Zet hem op en doe lekker mee of kijk kritisch 

naar jezelf. Zo zijn er velen manieren om je danskwaliteiten te verbeteren. 

Neem als doel: ik wil foutloos kunnen dansen.  

Of ik wil zoveel mogelijk meedoen met optredens om meer ervaring op te doen.  

Mijn keus is en mijn droom is:  om de Indiase danskunst zoveel mogelijk te ver-

spreiden over te dragen en internationaal door te breken. Niet te vergeten een 

gezellige dansschool te behouden met kwaliteit.  

Kortom, Wat wil jij met je danskunst bereiken? Blijft het bij hobby of wil jij het 

omtoveren in jou passie.  

Asha Ghurahoo 
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